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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!



Zoek je een gelnagelstyliste 
met ervaring, of wil je een 

professionele gelaatsverzorging in 
een oase van rust? Een moment 

voor jezelf, aan een eerlijke 
prijs? Dan is het nieuwe Atelier 

Esthétique Bellefl eur dé plek 
voor jou. De uitbaatster is Fleur 
Koster, een warme, spontane en 

stijlvolle dame waar je je meteen 
welkom en thuis bij voelt.

Atelier Esthétique Bellefl eur
Fleur heeft al 20 jaar ervaring als nagelstyliste en werkt uitsluitend met de 
topproducten van Pronails. Je kan bij haar terecht voor zowel een volledig 
nieuwe set gelnagels (met of zonder verlenging) als voor bijwerkingen. 
Je hebt de keuze uit een uitgebreid kleurengamma, maar ook French 
manicure of Naturel look kan ze perfect zetten.

Een jaar geleden besluit Fleur haar droom waar te maken, zich ook 
op de verzorging en schoonheid van de huid toe te leggen. Ze volgde 
opleidingen bij Germaine de Capuccini, een expertisemerk met een 
uitgebreid gamma aan producten, specifi ek voor elke huid. Fleur werd 
zo experte in alle behandelingen. Tijdens een eerste gezellige babbel met 
een tasje koffi e of thee, bekijkt ze samen met jou welk type huid jij hebt, 
en wat je verwachtingen en wensen zijn. Zo krijg je een ontspannende 
gelaatsverzorging, perfect op jouw maat. 

Op Fleurs behandelstoel kom je volledig tot rust, terwijl ze jouw gelaat, 
hals en decolleté professioneel reinigt en verzorgt. Wil je de producten van 
Germaine de Capuccini ook thuis gebruiken, dan adviseert Fleur jou welke 
je nodig hebt om je huid elke dag te doen stralen. Je kan het hele gamma 
ook bij haar aankopen.

Timexpert Radiance C+: anti-
oxidant – stralendheid – correctie van 
hyperpigmentatie. Een productenlijn 
met vitamine C, de anti-agingvitamine 
bij uitstek: regenereert collageen en laat 
de huid stralen.  Timexpert Radiance C+ 
heeft een hydraterende, verhelderende, 
oplichtende en verstevigende werking, 
ideaal voor een grauwe, doffe huid die niet 
straalt of glanst.

Timexpert Hydraluronic: een revolutionair 
hydratatieconcept. Bevat hyaluronzuur 
waardoor je een frisse en gehydrateerde 
huid met een zichtbaar groter volume en 
meer stevigheid krijgt. Ook de droge en 
gevoelige huid is hiermee geholpen.

Timexpert Rides: de ultieme oplossing om 
lijnen en rimpels te verminderen. Deze anti-
aging-verzorging doet zichtbare statische 
en dynamische rimpels verminderen. Zo 
krijg je een natuurlijk botox-effect.

Bredabaan 1019, 2990 Gooreind
+32 475 68 42 83

fl eurkoster1@hotmail.com
www.atelierbellefl eur.be

Atelier Esthétique Bellefl eur

Een bezoek aan Atelier 
Esthétique Bellefl eur is 
pure quality-time, een 
geluksmoment voor jou 
als mooie vrouw.

SCAN DE 
QR-CODE 

VOOR MEER 
INFORMATIE



Bruisende lezer,

Wat vliegt de tijd toch weer. De lente is inmiddels offi cieel aangebroken en 
april is begonnen. Een maand waarin het inderdaad al heerlijk lenteweer kan 
zijn, maar waarin het helaas ook nog behoorlijk kan regenen. Persoonlijk 
hopen wij natuurlijk dat alleen dat eerste het geval zal zijn. Kom maar op met 
die zon, want wij hebben zin om naar buiten te gaan en lekker een eind te 
gaan fi etsen. Wat daar de voordelen van zijn lees je verderop in deze nieuwste 
editie van Bruist.

Maar goed, ook als het weer nog even tegenzit, betekent dat niet dat je thuis 
moet gaan zitten klagen. Er valt deze maand hoe dan ook van alles te doen. 
Paaseieren zoeken bijvoorbeeld, of ga eens naar een leuke voorstelling of 
tentoonstelling, lees een goed boek of ga naar de cinema, ook daarvoor vind je 
in deze editie weer diverse tips.

En ook altijd leuk om te doen: laat je inspireren door de verhalen van onze 
bruisende ondernemers en breng eens een bezoekje aan hun zaak. Zij blij, jij 
blij, iedereen blij!

Manuela Kolkman

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 0477-841299.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.

VOORWOORD/APRIL

UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout
T +31 (0)76-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl  |  www.belgiebruist.be

 belgiebruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers
CUSTOMER CARE Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker
THEMATEKSTEN Nederland Bruist
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nick Jongbloed
EINDREDACTIE Floortje Thieleman

Like ons op Facebook.com/brasschaat.bruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Brasschaat
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze 
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden 
gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines 
die 39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl 
of bel Manuela Kolkman, 0477-841299
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VERUIT DE MAKKELIJKSTE 
MANIER OM KORTE 
AFSTANDEN AF TE LEGGEN!
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We weten allemaal dat fi etsen goed is voor je gezondheid en ontspanning. 
Maar wist je ook dat jongeren steeds meer fi etstochten maken? Wat eerder 
als stoffi g en saai werd gezien, gaat nu door het leven als een trendy sport. 

Dus haal die tweewieler uit de schuur en trek eropuit.

’s avonds na het eten intensief te fi etsen kun je 
dat laatste kilootje nog vóór de zomer verliezen. 
Heb je moeite met discipline? Trek er samen met 
vrienden op uit of geef je op voor spinninglessen bij 
een fi tnessclub. Je zult merken dat je conditie en 
uithoudingsvermogen worden verbeterd en je been-
spieren sterker worden. 

MENS, ERGER JE NIET! Na een drukke werkdag 
stap je snel in de auto om op tijd bij je avondactiviteit 
te kunnen zijn. Voor je rijdt iemand langzamer dan 
de toegestane snelheid en je merkt dat je geïrriteerd 
raakt. Als je dan eindelijk op de snelweg bent, beland 
je tot overmaat van ramp ook nog eens in de fi le. 
Herkenbaar? Een goede manier om jezelf te kunnen 
ontspannen na een werkdag, is met - je raadt het 
al - fi etsen. Heb jij mogelijkheden om te fi etsen naar 
je werk? De zomer is in aantocht, waarom niet? Het 
is bewezen dat je van fi etsen - en sporten in het 
algemeen - je werk eerder los kunt laten en je beter 
kunt concentreren. Start vandaag nog!

Heb jij het idee dat er slechts recreatief wordt 
gefi etst door ouderen op een wollen zadelhoesje? 
Dan heb je het goed mis. Als je om je heen kijkt, 
zie je steeds meer jongeren met een helm op door 
de straten racen. Geïnspireerd door de wielrenners 
van de Tour de France of door de instructeurs van 
de spinninglessen, is het een uitdaging de conditie 
op peil te houden en het tempo te verhogen. Steeds 
iets sneller, steeds iets meer spierkracht. Maar ook 
als je het iets minder fanatiek wilt aanpakken, kan 
fi etsen op een rustiger niveau een interessante 
bezigheid zijn. In plaats van de stille polders 
en natuurlandschappen bewonderen, kun je 
daarentegen het bruisende leven opzoeken. Denk 
bijvoorbeeld aan mountainbiken door de grotten van 
Valkenburg of een mooie fi etsvakantie. 

LAATSTE KILO’S VERLIEZEN Dertig minuten 
per dag bewegen is goed voor je en steeds meer 
mensen ontdekken daarom de voordelen van 
fi etsen. Het is goedkoop, gezond en snel. Door 

Fijn fi etsen

Wil jij tips hoe jij dit jaar op de fi ets stapt? Op www.belgiebruist.be vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

98



Onze menukaart 
gaat van croque 

tot steak

ONZE PORTIES ZIJN GROOT, 
LEKKER EN AAN EEN GOEDE PRIJS

Noorderlaan 16, 2970 Schilde
jeroenproost@hotmail.com

DEN   NSLAG

Welkom in Taverne Den Inslag, een oude hoeve 
in de bossen van Schilde. Onze keuken is lang 
open en goed. Bij ons kun je lunchen, dineren 
en zondags ontbijten. 

Wij beschikken ook over een ruime feestzaal 
met eigen terras, welke geschikt is voor 
recepties, bruiloften, uitvaarten en feesten van 
10 tot 150 personen. 

Kom tot rust met een drankje en een lekkere 
snack op ons terras, in een groene oase aan 
het kruispunt van verschillende fi etsroutes 
waar jong en oud zijn gading vindt.

Voor de liefhebbers staat er een pool- en 
biljarttafel ter beschikking en er is een mooie 
speeltuin voor de kinderen. 

Open: dagelijks van 9:00 tot sluiting 

Dinsdag en woensdag gesloten 

Keuken: dagelijks van 11:30 tot 20:45 

Zondag uitgebreid ontbijtbuffet van 9:00 tot 12:00

Meer weten

of reserveren?

Bel 03 482 41 43

1110



WILKINSON INTUITION 
PERFECT FINISH 4-IN-1
De Perfect Finish 4-in-1 trimmer van 
Intuition by Wilkinson is geschikt voor 
het voorzichtig ontharen in het gezicht 
en andere plekken van het lichaam 
waar de huid heel kwetsbaar is. In 
letterlijk een handomdraai verwijder je 
zelfs de allerfi jnste gezichtshaartjes op 
de bovenlip, kin en wangen. Op alle 
plekken blijft je huid ook na het 
trimmen heerlijk zacht. 
www.wilkinsonsword.com

WILKINSON INTUITION 
PERFECT FINISH 4-IN-1
De Perfect Finish 4-in-1 trimmer van 
Intuition by Wilkinson is geschikt voor Intuition by Wilkinson is geschikt voor 
het voorzichtig ontharen in het gezicht 
en andere plekken van het lichaam 
waar de huid heel kwetsbaar is. In 
letterlijk een handomdraai verwijder je 
zelfs de allerfi jnste gezichtshaartjes op 
de bovenlip, kin en wangen. Op alle 
plekken blijft je huid ook na het 
trimmen heerlijk zacht. 
www.wilkinsonsword.com

Scan 
de 

QR-code

Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op lezers. Neem een kijkje op 
www.belgiebruist.be/www.belgiebruist.be/
lezersacties en profi teer  en profi teer 
van mooie kortingen bij onzevan mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Kom maar op met 
de zon!

VOLG ONS OP        @ESTHETIQ.BEVOLG ONS OP        @ESTHETIQ.BEVOLG ONS OP        @ESTHETIQ.BEVOLG ONS OP        @ESTHETIQ.BE

WEG MET JE WINTERHUID, BEREID JE 
HUID VOOR OP DE LENTE!
Kom langs bij EsthetiQ

www.esthetiQ.be

VOLG ONS OP        @ESTHETIQ.BEVOLG ONS OP        @ESTHETIQ.BEVOLG ONS OP        @ESTHETIQ.BEVOLG ONS OP        @ESTHETIQ.BEVOLG ONS OP        @ESTHETIQ.BE

Heb je last van een droge huid? Dan geven we je 
graad een aantal verzorgingstips mee om een 
uitgedroogde huid te verhelpen. Je kan bij ons 
een gratis huidanalyse boeken om je huid 
professioneel te laten analyseren. We bepalen 
jouw huidtype en de producten die je nodig hebt 
om je huid optimaal te verzorgen.  

Wens je meer info over onze behandelingen
of wens je er eentje te boeken: 
bel 0032-36630972 of ga naar de website!
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CBN-olie (Cannabinol), is de nieuwe variant 
CBD-olie welke vooral populair is ter 
ondersteuning van een goede slaapcyclus. 
Lees meer over dit product op onze website of 
kom gezellig langs natuurlijk.

EINDELIJK HEERLIJK 
GESLAPEN!

www.dutchhempstore.eu

 is de nieuwe variant 

ondersteuning van een goede slaapcyclus. 
Lees meer over dit product op onze website of 

Larenseweg 139, Hilversum
+31 6 10103892

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*
Like de 

Facebookpagina van 
België Bruist en van 

het magazine uit jouw 
regio. Tag je vrienden 
in dit bericht, zodat 
zij ook op de hoogte 
zijn van deze leuke 

actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

HAWAIIAN TROPIC 
SILK HYDRATION  
Met de lente in het vooruitzicht is het 
belangrijk om voorbereid te zijn op de 
warme zonnestralen die er weer 
aankomen. Hawaiian Tropic has got you 
covered! Dit nieuwe product op 
mineraalbasis zorgt ervoor dat jij deze tijd 
beschermd bent tegen stralingen. De Silk 
Hydratation Continious Spray zorgt ervoor 
dat je lekker een duik kunt nemen doordat 
de spray waterbestendig is. Zorg dus dat 
dit item met jou mee de zon ingaat! 
hawaiiantropic.com

HAWAIIAN TROPIC 

WILKINSON 
Met deze vlijmscherpe 
eyecatcher ben jij helemaal 
klaar voor het voorjaar. De 
soepele mesjes van de 
Intuition Rose Gold Safety 
Razor glijden als het ware 
over je huid heen. Naast dat 
dit item een lust voor het oog 
is in je badkamer, is door het 
single blade systeem 
ontharen een makkie.
www.wilkinsonsword.com

dit item een lust voor het oog 
is in je badkamer, is door het 

WILKINSON INTUITION 
PERFECT FINISH 4-IN-1
De Perfect Finish 4-in-1 trimmer van 
Intuition by Wilkinson is geschikt voor 
het voorzichtig ontharen in het gezicht 
en andere plekken van het lichaam 
waar de huid heel kwetsbaar is. In 
letterlijk een handomdraai verwijder je 
zelfs de allerfi jnste gezichtshaartjes op 
de bovenlip, kin en wangen. Op alle 
plekken blijft je huid ook na het 
trimmen heerlijk zacht. 
www.wilkinsonsword.com

Doe
mee en 

win

LEZERSACTIES

LEZERSACTIE*
Maak kans op het boek 
van Michael Pilarczyk
Je Bent Zoals Je Denkt legt uit hoe 
je gedachten je dagelijkse 
realiteit creëren. Zoals je denkt, 
zo zal je zijn en zo zal je leven 
zich vormen. Door je eigen 
denkwijze beter te begrijpen, 
zal je in staat zijn meer te 
leven zoals jij dat graag wilt.

www.michaelpilarczyk.nl TAG #MICHAEL

HAWAIIAN TROPIC 
SILK HYDRATION  
Met de lente in het vooruitzicht is het 
belangrijk om voorbereid te zijn op de 
warme zonnestralen die er weer 
aankomen. Hawaiian Tropic has got you 
covered! Dit nieuwe product op 
mineraalbasis zorgt ervoor dat jij deze tijd 
beschermd bent tegen stralingen. De Silk 
Hydratation Continious Spray zorgt ervoor 
dat je lekker een duik kunt nemen doordat 

UNION LITE
Het wordt weer warmer in ons landje, dus is het tijd om weer lekker 
te gaan fi etsen! Al meer dan 100 jaar ontwikkelt Union nieuwe 
fi etsen. Het hedendaagse pièce de resistance is de Union Lite. Dé 
stadsfi ets anno nu, welke 
grotendeels uit aluminium 
bestaat en hierdoor zo 
licht als een veertje is. 
Met maar liefst 8 
versnellingen brengt 
deze fi ets je richting 
jouw eindbestemming. 
www.union.nl

Kom maar op met 
de zon!
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Heilig Bloedlaan 259-261, Hoogstraten  |  00 32 (0) 3314 74 70  |  greenhouse2@telenet.be  |  www.inforegio.be/interieur-green-house-hoogstraten

    Green House Interiors heeft er kijk op!

Kom langs en 

ervaar wat wij voor uw huis 

kunnen betekenen

www.inforegio.be/interieur-green-house-hoogstraten

 je tweede huis?
De tuin...

Heilig Bloedlaan 259-261, Hoogstraten  |  00 32 (0) 3314 74 70  |  greenhouse2@telenet.be  |  www.inforegio.be/interieur-green-house-hoogstraten

    Green House Interiors heeft er kijk op!

VORMGEVINGVORMGEVINGVORMGEVINGop maat

Stijl, elegantie 
en klasse

U kan bij ons terecht voor:
���(advies bij) het ontwerp of 
 verbouwing van uw woning;
���ontwerp van uw kasten of 
 meubelen;
���advies bij het kiezen/plaatsen 
 van de verlichting;
���advies bij het kiezen van 
 vloeren en plinten;
���advies bij het kiezen van 
 kleuren van het schilderwerk; 
���advies, leveren en plaatsen van 
 gordijnen en stofferingen, 
 met keuze uit meer dan 
 50.000 stoffen;
���jaloezieën in hout en shutters.

VORMGEVINGVORMGEVINGop maatop maatVORMGEVINGop maatVORMGEVING

Kom langs en 

ervaar wat wij voor uw huis 

kunnen betekenen

VORMGEVINGVORMGEVINGop maatVORMGEVINGop maatVORMGEVINGop maatVORMGEVINGop maatVORMGEVING

We geven uw oude 
meubels een tweede 
leven. Het houten 
frame wordt volledig 
nagekeken en 
eventueel opnieuw 
gekleurd, passend 
bij de stof.

Ontdek wat we Ontdek wat we 

op maat
Ontdek wat we 

op maat
Ontdek wat we Ontdek wat we 

nog meer bieden.nog meer bieden.nog meer bieden.
Scan de QR-codeScan de QR-code

GREEN HOUSE ADEMT 

De tuin...

1514



 De lente is het seizoen van krokussen, lammetjes 
en vogelnesten. De natuur wordt steeds groener en
  de zon laat zich wat vaker zien. Er worden ook 
 veel dieren geboren. Het is een vruchtbare tijd!
Als je last hebt van hooikoorts, ben je overgevoelig
 voor pollen. Pollen zijn het stuifmeel van gras, 
planten en bomen waarmee ze zich voortplanten. Dat alle planten
 zich in de lente volop gaan vermenigvuldigen
  heeft dus ook nadelen.
Net zoals mensen hebben goudvissen licht nodig
  om hun mooie kleurtje te krijgen en te behouden.
 Roodborstjes zingen het hele jaar door, maar in de  
  lente zingen ze het hardst, langst en indringendst.
 Zo bakenen ze hun territorium af.
Vaker tijd doorbrengen in de natuur heeft een positief
  effect op je lichamelijke én geestelijke

gezondheid, zeker in de lente!

DITJES/DATJES
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Antwerpsesteenweg 17, 2390 Oostmalle  |  03/312.07.49
lingerie.deprins@skynet.be  |  www.lingerie-deprins.be

Marie Jo
Prima Donna

L’Aventure
Twist

Andres Sarda
Lise Charmel

Aubade
Anita

Empreinte
Ulla Dessous

Sloggi
Mey

Prima Donna Swim
Marie Jo Swim
Lise Charmel

Antigel
Aubade

Empreinte
Anita

Watercult
Lidea

Charmline
Maryan Mehlhorn

Andres Sarda
Ulla Dessous

Feraud
Barandi
TwinSet

ONZE LINGERIEMERKEN

ONZE BADMODEMERKEN

Antwerpsesteenweg 17, 2390 Oostmalle  |  03/312.07.49

De Prins
lingerie

Openingsuren:
Dinsdag t/m vrijdag: 9:30 - 18:00 uur
Zaterdag: 9:30 - 17:00 uur
Zondag en maandag:  gesloten

Ruime parking achter de winkel via Kloosterstraat.

Op vertoon van deze bon

10% KORTING
gedurende de maand april

KORTINGSBON

16 17



Brasschaatsteenweg 274A, Kalmthout
info@winkeler.be
03 665 12 18   |  0478 61 20 04
www.winkeler.be

Ons vakmanschap staat
garant voor succes!

18 1918



Wil je op de hoogte blijven, volg ons dan op Instagram of Facebook. 
Je vindt er niet alleen mooie foto’s maar ook bereidingstips en 
recepten, waarmee je prachtige barbecue maaltijden op tafel kan 
toveren! 

Wij denken ook graag met je mee! Wil je bijvoorbeeld eens een Ofyr 
avond organiseren met wat meer speciale producten? Bij ons kan je 
altijd terecht voor advies, pakketjes op maat, en nog veel meer. Je 
kan ons altijd vrijblijvend contacteren of aanspreken in de winkel.

De meest creatieve ideeën voor een geslaagde barbecue 

vind je bij ons. Naast de vertrouwde barbecue klassiekers 

en pakketten hebben wij ook een ruim assortiment meer 

exclusieve stukken: ‘dry-aged beef’, Iberico varkensvlees, 

Wagyu entrecote, picanha, vers lam, tomahawk steak,… Wij 

werken enkel met topproducten! 

Bredabaan 443, Brasschaat  |  03 / 651 86 08  |  www.keurslager-demeulder.be

Specialist gerijpt Europees 
rundvlees met een groot 
assortiment vleeswaren. 

Dagverse salades en warme 
gerechten uit eigen keuken. 

En... Keurslager 
De Meulder staat bekend 

om zijn preparé!

We heten u van ganser 
harte welkom in 

onze winkel.

Keurslager De Meulder is jouw 
BARBECUESPECIALIST! PROEF DE LENTE MET 

ONZE KIPWEKEN!

Brasschaat-centrum 

Kwaliteit 
elke dag opnieuw!

Dagelijks bieden we u 
een ruim assortiment 
van vers vlees aan. 
Hier wordt door ons 

persoonlijk telkens de 
beste kwaliteit

uitgekozen.

‘La Belle Flamande’
kwaliteitskip van bij ons!

Wij kiezen voor lekker lokaal. La 
Belle Flamande-kippen groeien bij 
geselecteerde Belgische kwekers. 
Deze Belgische kippen krijgen 
niet genetisch gemanipuleerde en 
100 procent plantaardige voeding. 
Geen antibiotica, hormonen en 
groeiversnellers dus. Wel een 
gevarieerd, gezond dieet. Je eet 
alleen het lekkerste en veiligste 
vlees. Want elk stukje kip voldoet 
ook nog eens aan de nieuwste 
voedselveiligheidsnormen!

Van 17 tot en met 30 april kan je deelnemen aan onze 
SPAARACTIE voor GRATIS VERSE KIPFILET! Per aankoop van 
€15,- ontvang je een bonnetje dat je kan inruilen voor 100 GRAM 
GRATIS KIPFILET. Dus hoe meer je koopt, hoe meer je kan genieten 
van de lekkerste kipfi lets van Brasschaat en omstreken!

De gespaarde bonnetjes kan je inleveren van 1 tot en met 14 mei 2023. Hou tijdens 
die periode ook zeker onze site en socials in het oog, voor lekkere en originele recepten 
met kipfi let. Dus wees er als de kippen bij!
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BINNEN/BUITEN

BOEKJE LEZEN DE GOUDEN LEPEL
Alles lijkt normaal wanneer de productie 
van het tiende seizoen van de populaire 
bakwedstrijd Bake Week begint op het 
gotische landgoed van de presentator en 
oprichter van de show, de beroemde 
chef-kok Betsy Martin. De zes deelnemers 
staan te popelen om hun culinaire talenten 
te bewijzen, terwijl Betsy vecht om controle 
over de show met haar nieuwe co-
presentator, de onbezonnen en 
onvoorspelbare Archie Morris. Maar als de 
wedstrijd van start gaat, gaat het mis. Eerst 
is het slechts sabotage, maar dan is er 
iemand dood en is plotseling iedereen een 
verdachte... DE GOUDEN LEPEL van Jessa 
Maxwell is vanaf 11 april verkrijgbaar.

Het Qmusic the Party FOUT! – 
Koningsnacht Festival is terug. En 
wel op 26 april 2023. Na het 
ongekende succes van vorig jaar 
toveren ze het terrein van 
Universiteit Twente opnieuw om tot 
een XXL oranje walhalla van fout, 
met de allerfoutste feestartiesten als 
Frans Bauer, Cascada, Charly 
Lownoise, Immer Hansi, Jody 
Bernal en Harry More en natuurlijk 
de heerlijkste hitjes. Dit wil je niet 
missen! Hier geldt: hoe fouter, hoe 
beter. Kom jij als oranje panter of 
als Duitse Tiroler verkleed? Ga je als 
Elvis Presley, ABBA, óf combineer 
je juist alles door elkaar? Het kan 
allemaal, niets is te gek!
Kijk voor meer info op 
www.foutevents.nl.

D AGJE UIT
QMUSIC 
KONINGSNACHT 
FESTIVAL

FILMPJE KIJKEN
DE MAN UIT 
ROME
De sceptische onderzoekspriester Filippo (37) 
komt in opdracht van het Vaticaan naar een 
Limburgs grensdorp om daar een huilend 
Mariabeeld te onderzoeken. Vastbesloten om 
het beeld te ontmaskeren stuit hij op de 
grimmige dorpsgemeenschap. Aangetrokken 
en ontregeld door de zwijgende Térèse (19) 
die de tranen ontdekte, raakt Filippo 
verwikkeld in het verdriet van het dorp en in 
een serie wonderlijke gebeurtenissen die zijn 
zekerheden over zijn roeping als priester en 
als mens onderuithalen. DE MAN UIT ROME
is vanaf 6 april te zien in de bioscoop.

ZYXWV

UTSRQPO

NMLKJIH

GFEDCBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBA

“Bij Damesmode Xtra 
ga je met een 

tevreden gevoel naar 
huis. We hebben voor 

ieder wat wils: ook 
voor dames met een 

maatje meer.”, zegt de 
enthousiaste 
zaakvoerster 

Vicky Devriese.  

Ertbrandstraat 291, Putte-Kapellen  |  (0032) 03/ 664 16 61  |  xtra.vicky@skynet.be  |  www.damesmodextra.be

Adelina
Adia

Choice 
No Secret

Toni
Via Appia Due

Yest & Yesta
Yoek

ook met een maatje meerook met een maatje meer

Voel je goed,

Bestel op onze webshop!

20 APRIL AVONDSHOPPING 
VAN 17-20U 
Modellen zullen de collectie showen 
inclusief hapje en drankje.

BIJ AANKOOP VAN HET MERK YEST 
& YESTA MAAKT U KANS OP EEN 
WAARDEBON VAN DIT MERK.
VOLG ONS VIA FACEBOOK

2322



COLUMN/LUTGART SMEKENS

Alain
bruist

Alain Verster is een jonge man, geboren en geboetseerd in 
Brasschaat. Op zijn 15e ging hij naar het kunstonderwijs.

om de spanning van de werkweek 
te vergeten, want hij geeft ook 
nog 20 uren les aan jonge 
mensen om hen te leren 
ontdekken wat zij in zich 
hebben en hen kennis te 
laten maken met kunstenaars. 
“Ik werk het liefst ‘s nachts als 
het aangenaam stil is, dan 
kan ik helemaal in een 
boek verdwalen.”

Nog vele jaren Alain 
om ons te laten 
verdwalen in jouw 
poetisch, prachtige 
illustraties.

Lutgart Smekens

Hij studeerde master  “illustratie” aan het KASK 
Gent. Hij heeft zich de techniek eigengemaakt 
waarbij hij afbeeldingen met crêpe tape kopieert 
en dan met potlood en verf bewerkt. Deze techniek 
heeft hij zichzelf eigen gemaakt tijdens zijn studie.

Zijn eerste illustraties waren voor het boek van 
Edward van de Vendel “de duif die niet kon duiken”. 
Het is een grappig verhaal met duiven in de hoofdrol, 
met herkenbare problemen voor kinderen en het 
debuut van onze jonge, beloftevolle illustrator.

Intussen is de lijst van illustraties in boeken, 
postkaarten, geboortekaartjes lang. “Illustreren 
vraagt tijd en vooraleer ik een nieuw boek illustreer 
moet ik uit het andere zijn gerold.”

Op zijn tekentafel staat een wielrennertje. Een 
herinnering, toen hij met vrienden de Mont Ventoux 
beklom. Met zijn chirovrienden speelt hij zaalvoetbal 
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Op zoek naar de ideale verwarming, 
die niet alleen praktisch is maar ook 
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij 
Ecofl ames zijn. We zijn gespecialiseerd 
in de verkoop en installatie van diverse 
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u 
meer informatie? Kom bij ons langs of 
neem contact op.

Bij Ecofl ames kunt u terecht voor 
alle types kachels.
Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en 
gaskachels, hout- en gashaarden en 
elektrische sfeerverwarming.

Dé haard
voor jouw 
huis!

Bosduinstraat 51, Wuustwezel  |  03-4256091
info@ecofl ames.be  |  www.ecofl ames.be

Wij houden uw energie laag!



Ontspannen aan de Zeeuwse kust
Intiem, luxe en met een geheel eigen uitstraling. Dat is de belofte van de term boutique hotel en 
die belofte maakt Boutique Hotel Ter Zand in Burgh-Haamstede meer dan waar. “Iedereen, van 
receptionist tot chef-kok, is even gemotiveerd om het de gasten helemaal naar de zin te maken”, 
aldus hotelmanager Nick Peeters.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Ontspannen aan de Zeeuwse kust

Scan de 
QR-code voor 
meer info of

 om meteen te 
reserveren.

Heerlijk culinair genieten!

Boutique Hotel Ter Zand opende twee jaar 
geleden de deuren, het is dan ook splinternieuw. 
“We hebben een spannende periode achter de 
rug”, vervolgt Nick. “Eigenlijk zijn we vanwege 
de coronacrisis pas eind januari 2022 echt van 
start gegaan.”

Perfecte uitvalsbasis
“Wat mij betreft is het hotel gelegen in het 
mooiste stukje van Zeeland. Natuurgebied de 
Zeepe Duinen en het ruime zandstrand van 
Westerschouwen bevinden zich op loopafstand 
van je kamer. Maar daarnaast kun je ook 
pittoreske dorpjes in de omgeving per fi ets 
ontdekken of heerlijk wandelen in de bossen. 
Als de schemering valt en de herten ons terrein 
oplopen, beseffen gasten vaak pas in wat voor 
prachtige omgeving ze zich bevinden.” Wil je 
toch liever een dagje shoppen? Ook dat kan, 
binnen 25 minuten ben je bijvoorbeeld in het 
middeleeuwse Middelburg.

Lekker en verantwoord
Het hotel telt in totaal 53 hotelkamers en 32 
Garden Suites (met een eigen privéterras). 
In restaurant Le Poirier kun je genieten 
van verrassende gerechten. “De Zeeuwen 
hebben fantastische producten van een hoge 
kwaliteit. 95% wordt vers bereid en 90% van 
alle producten betrekken we van leveranciers 
in een straal van 30 kilometer rond ons hotel. 
Dankzij de open keuken kun je met eigen 
ogen zien hoe het eten wordt bereid.”

Oog voor de gast
“We streven in alles luxe en een hoog 
serviceniveau na voor een optimale beleving. 
We doen ons best een tweede thuis te creëren 
voor onze gasten en zetten graag een stapje 
extra om hun verblijf zo aangenaam mogelijk 
te maken. Bij ons ben je er echt even helemaal 
tussenuit.” 
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+32 486 66 15 45  |  cindy@thuisverplegingsteamjanvangils.be  |  03 210 90 90

Je oude dag beleven in je eigen omgeving, 
omringd door familie en vrienden. Zorgverleners 
die je dag en nacht kunnen bijstaan. Zorg op 
maat, precies hoe jij het wil. En dat bij jou thuis!

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen 
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp 
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een slepende 
ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer betaalbaar. Wij 
bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons dienstenchequestysteem. 
Personenalarm gaat ook via ons, maar is niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een afspraak te 
maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij komen gewoon naar jou!

THUISZORG die bij u past!

Onze regio’s: Noordrand Antwerpen (Kalmthout, Schilde, Brecht, Zoersel, 
Rijkevorsel), Wuustwezel, Kapellen, Essen, Achterbroek, Nieuwmoer, 
Stabroek, Berendrecht, Zandvliet, Brasschaat, Schoten, Wijnegem

BRUISENDE/ZAKEN

THUISZORGZorg op maat,

precies hoe jij 

het wil. En dat 

bij jou thuis!
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Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke 
internationale visie en dertig jaar ervaring maken van 
KENSINGTON Ibiza een betrouwbaar makelaarskantoor 
voor zowel verkopers als kopers.

Het team bestaat verder uit:Het team bestaat verder uit:
SUSANNE ACHATZ
Verhuur & huishouding

Susie woont 
sinds april 2019 
permanent op het 
zonnige eiland. Ze 
houdt van “zon, 
zee en strand”. 
Ze wandelt er 
graag met haar 
hond. Ze komt al 

sinds ze klein was met haar familie op 
het eiland. Ze houdt van de Ibiza fl air 
en de mensen. Susie is geboren in 
de buurt van München/Duitsland en 
spreekt Duits, Engels en Spaans. Met 
haar altijd vriendelijke en open manier 
voelen klanten zich bij haar in goede 
handen.

NOELLE POLITIEK, NOELLE POLITIEK, 
Nederlandse, is de 

franchisenemer en is in 1992 

op het eiland aangekomen. 

De expatriate is trots op haar 

uitzonderlijke internationale 

team, dat maar liefst negen 

talen beheerst: Spaans, 

Engels, Duits, Nederlands, 

Italiaans, Frans, Zweeds, 

Grieks en Pools. Zij kennen 

de nationale wetgeving en 

die van vele andere landen 

tot in de details en omdat zij 

in verschillende delen van 

de wereld hebben gewoond, 

kennen zij de voorkeuren van 

hun belangrijkste kopers.

JOE NEIRA Verkoper
Joe is momenteel de enige man bij 

KENSINGTON 
Ibiza. Joe heeft vele 
jaren ervaring in 
de vastgoedsector 
en werkte als 
conciërge voor 
klanten en 
beroemdheden op 
het eiland. Onder 

de indruk van de prachtige natuur 
van het eiland besloot hij in 2018 het 
hele jaar door op Ibiza te gaan wonen. 
Joe is een native speaker van Spaans 
en Engels. Zijn dubbele nationaliteit 
vanwege zijn Spaans-Amerikaanse 
afkomst helpt bij het bedienen van 
internationale klanten.

Uw vastgoedexpert op Ibiza
BRUISENDE/ZAKEN

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com 

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Uw vastgoedexpert op Ibiza
MAGDALENA 
PIRKLBAUER, Oostenrijkse, 

is fi lologe en 
woont sinds 
acht jaar op 
Ibiza. Zij is de 
eerste contact-
persoon van het 
agentschap. 
Daarnaast helpt 

ze Noelle met de boekhouding 
en de verkoop. Ze spreekt Duits, 
Engels en Spaans.

Ons team staat 
voor je klaar!

FENJA KLINGER, Duitse, is 
sinds 2018, 
dus bijna 
sinds het 
begin, bij het 
agentschap. 
Eerst als 
student en 
nu, na het 

behalen van een universitair 
diploma in bedrijfskunde
en rechten, als handels-
vertegenwoordiger. Ze spreekt 
Duits, Engels en Spaans.
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1. Feel the frizzle van essie, € 9,99 www.etos.nl 
2. LockedKiss Ink 24HR Lipcolour van MAC Cosmetics, € 32,- www.maccosmetics.nl 

3. Silver Mountain Water van Creed, vanaf  € 185,- www.skins.nl
4. Paris Can’t stop loving You Eau de Parfum van Kilian, € 225,- www.skins.nl
5. Secret Garden Face & Cheek Palette van Catrice, € 8,99 www.catrice.eu

6. Huile de Beauté van Embryolisse, € 27,95 www.douglas.nl
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Lentespecials!
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7. C+C Dry Touch Sunscreen Fluid SPF 50 van Natura Bissé, € 70,- www.babassu.nl
8. Ombres G 518 Summer Jean van Gierlain, € 78,- www.guerlain.nl 

9. La Vie est Belle Iris Absolu, vanaf  € 95,60  www.lancome.nl 
10. Shower bar Lavender Ylang van Happy Earth, € 7,99 www.happyearthcare.com 

11. Lash like a Boss Instant Lift & Curl Mascara van essence, € 3,99 www.essence.eu
12. Teint Idôle Ultra Wear van Lancôme, € 56,60 www.lancome.nl
13. You Malta Mix Havaianas, € 40,- www.havaianas-store.com

April doet wat hij wil, maar wij ook! Dus we 
gaan weer volop van de lente genieten! Lentespecials!

BEAUTY/NEWS
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Verhuur je woonruimte via 
Oxrooms!

“De huisvesting van arbeidsmigranten komt 
nogal eens negatief in de publiciteit. ‘Dat zijn de 
huisjesmelkers die alleen snel geld willen verdienen.’ 
Wij nemen onze business serieus en doen ons 
uiterste best om het allemaal zo goed mogelijk te 
doen. We richten de woning volledig in, zodat de 
mensen er fi jn kunnen wonen. Als ik langskom en ze 
zeggen ‘het voelt echt als thuis’, dan ben ik helemaal 
tevreden. Daar gaat het uiteindelijk om.”

Tips zijn welkom
Oxrooms beschikt over een groot aanbod van 
woningen, appartementen, studio’s en hotelkamers. 
“Dankzij ons uitgebreide netwerk hebben we op dat 
gebied niet te klagen. In deze krappe woningmarkt 

België telt steeds meer arbeidsmigranten om de tekorten op de arbeidsmarkt op te lossen. Die 
moeten natuurlijk ook ergens wonen. Oxrooms bouwt leegstaande panden om tot compleet 
ingerichte woonruimtes, waar met name uitzendbureaus hun internationale werknemers 
kunnen huisvesten. Een mooie business, die ook interessant is voor jou! Door je eigen woning 
via Oxrooms te verhuren kun je namelijk een stabiele, vaste inkomstenbron realiseren.

zijn we echter voortdurend op zoek zijn naar nieuwe panden, 
dus tips zijn zeer welkom. Daar staat uiteraard een leuke 
beloning tegenover.”

Hoog rendement
Niet alleen bedrijven, maar ook particulieren kunnen hun 
woonruimte via Oxrooms verhuren. “Als ze willen, kunnen 
we zelfs voor hen op zoek naar een pand dat geschikt is als 
investering. Het werkt als volgt: je verhuurt je woning aan ons, 
en wij verhuren het vervolgens aan onze klanten. Je hebt er 
zelf geen omkijken naar, wij regelen verder alles. Sowieso heb 
je bij deze doelgroep nooit veel problemen, dat is een heel 
ander verhaal wanneer je het zelf verhuurt aan particulieren. 
En het loont. Op deze manier behaal je een rendement van 
gemiddeld 10-12%. Dat is toch mooi meegenomen.”

Is je interesse gewekt?
Neem 

contact op voor meer informatie!

Oxrooms, Molenbosstraat 7A Ossendrecht (NL)  •  Tel: +31 (0)85-8087706   •  info@ox-rooms.nl  •  www.ox-rooms.nl

Verhuur je woonruimte via 
Oxrooms!

‘Een investering die loont’Is je interesse gewekt?
Neem 

contact op voor meer informatie!

BRUISENDE/ZAKEN
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Shymada de Ruijter was altijd al geïnteresseerd in alles wat met beauty te maken 
heeft. Na het afronden van een aantal opleidingen mocht ze zich international 
make-up artist en hairstylist noemen en ging ze vol enthousiasme aan de slag. 
Natuurlijk volgt ze nog regelmatig trainingen om op de hoogte te blijven van 

de laatste trends. Ondertussen zet ze met veel plezier haar vaardigheden in om 
bruiden de mooiste dag van hun leven te bezorgen.

“Vertrouwen is essentieel als je als bruid kiest voor 
iemand die je make-up en hairstyling doet op de 
grote dag”, vertelt Shymada. “Als je er op je best 
uitziet, dan voel je je ook goed. En dat is alles- 
bepalend voor hoe je de dag verder ervaart.”

Blijf bij jezelf
Het begint allemaal met een 
kennismakingsgesprek. “Tijdens dit - veelal 
telefonische - gesprek bespreken we wat je wensen 
zijn en hoe ik te werk ga. Op basis hiervan maak 
ik een moodboard dat we tijdens een persoonlijke 
afspraak bespreken. Ik doe je make-up dan alvast 
een keer én probeer twee tot drie verschillende 
kapsels uit. Ik vind het belangrijk om de 

mogelijkheden te laten zien en een eerlijk advies 
te geven zodat je een weloverwogen keuze kunt 
maken. Ik besteed graag wat meer tijd aan het 
proefmoment zodat je er op de grote dag precies 
uitziet zoals jij dat wilt. Alles kan en mag, maar je 
moet vooral bij jezelf blijven.”

Het perfecte plaatje
“De bruiloftsdag is meestal al stressvol genoeg, 
dus ik doe mijn best om alles zo ontspannen 
mogelijk te laten verlopen. Ik zorg ervoor dat 
je make-up en kapsel de hele dag goed blijven 
zitten, zodat je daar geen omkijken naar 
hebt. Het is geweldig om de bruid te zien 
stralen zodra het plaatje compleet is. Dat is 
waar ik het voor doe!”

Vol zelfvertrouwen op de mooiste dag van je leven

Look Beautiful  •  Sint Janstraat 46A, Sprundel  •  info@lookbeautiful.nl

Vol zelfvertrouwen op de mooiste dag van je leven

Look Beautiful  •       lookk.beautiful  •  www.lookbeautiful.nl Look Beautiful  •       lookk.beautiful  •  www.lookbeautiful.nl 

Wil je weten wat 
Shymada voor jou 
kan betekenen? 
Neem dan vooral contact met haar op via +31 6-41317316.

IK ZAL ER ALLES AAN DOEN 
OM JOUW DROOMKAPSEL EN 
MAKE-UP TE REALISEREN

BRUISENDE/ZAKEN
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Yasmien Beauty Artist  |  Sparrenlaan 15, 2960 Brecht |  0497402377
info@yasmienbeautyartist.be  |  www.yasmienbeautyartist.be

YASMIEN BEAUTY ARTISTYASMIEN

Yasmien houdt van naturel en 
de permanente make-up van 
heden is zo naturel dat het niet 
meer te vergelijken is met die 
van vroeger. Het is de bedoeling 
om je gezicht beter te doen 
uitkomen maar op een manier 
dat mensen dit niet zien.

Eye design
Deze techniek 
is het zetten van 
een ultrastrakke 
eyeliner… Van 
het intensifi ëren 
van de wimpers 
(of voor mannen 
wel eens een guyliner genoemd) tot een 
op maat gemaakte ‘wing’.

MASTER IN COSMETISCHE EN MEDISCHE MICROPIGMENTATIE

Voor meer info scan de QR-code.

Hair strokes
Een machinale 
techniek waarbij 
ultrafi jne 
haartjes 
gezet worden 
(3D-effect) en 
dus als het ware 
lijken op echte wenkbrauwen. 

Lash Lifting
Met deze wimperlift behandeling krijg je 
volle, gelifte wimpers die wekenlang mooi 
blijven! Het is een geweldig alternatief als 
je geen extensions wilt/kunt dragen of als 
je je natuurlijke wimpers niet langer wilt 
beschadigen door de wimperkruller.

Lips
Met een fi jne naald (machinaal) kan de 
vorm aangepast worden en kunnen we de 
lipkleur opfrissen door het toepassen van 
een schaduweffect of het volledig opvullen 
van de lippen. Er wordt gewerkt met zachte 
kleuren zodat het resultaat na genezing heel 
natuurlijk is.

Areola 
(tepelhofpigmentatie)
Een zeer dankbare en prachtige techniek 
om 3D-areola’s geheel of gedeeltelijk nieuw 
op te bouwen. Na een borstreconstructie, 
als kers op de taart…

Powderbrows/ Ombre
Een machinale techniek waarbij een zachte 
schaduw gecreëerd wordt en deze kan 
overgaan in een ombre techniek.

Kom tot rust in 
de badkamer van 
uw dromen

Specialist in badkamerrenovaties

Beerse
info@devryservice.be

0478 54 24 96
www.devryservice.be

LAAT DE RENOVATIE VAN UW 
BADKAMER OVER AAN DE 
VRY SERVICE UIT BEERSE

#GEDETAILLEERDE AFWERKING

#ERVAREN EN BETROUWBAAR

Is het hoog tijd voor de renovatie van uw badkamer in Beerse of 

omgeving? Maar vindt u niemand die u daarbij kan helpen? Klop dan 

vandaag nog aan bij De Vry Service. Wij staan bekend voor onze 

kwaliteit, stiptheid en een straffe prijs-kwaliteitverhouding.

CONTACTEER ONS VRIJBLIJVEND!
 Kempenlaan 15 - 2340 Beerse - België

0478 54 24 96
info@devryservice.be
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WATERONTHARDINGDe Vry Service helpt u met kwaliteit, stiptheid en een straffe

prijs-kwaliteitsverhouding
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WATERONTHARDING

Contacteer ons vrijblijvend

• Je kan rekenen op een professionele afwerking 
door eigen medewerkers, zonder onderaannemers. 

• Rechtstreeks contact met de zaakvoerder.

• Ook voor kleine werken en herstellingen staan 
we graag voor je klaar.

• Duidelijke en gedetailleerde offertes.
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Mangerie ‘t Cruydt  Heilig Bloedlaan 259-261 2320 Hoogstraten, België  
(+32) 3 322 77 37  | (+32)0476913992  |  info@tcruydt-mangerie.eu

Kom genieten van onze
tongstrelende culinaire creaties!

In de unieke ambiance van Mangerie ‘t Cruydt hebben kookkunstenaar 
Barry Smeekens en zijn team hun ideeën op smaakvolle wijze gestalte 
gegeven. De plannen werden daar in een eendrachtige samenwerking 

gesmeed en verwezenlijkt.

Het resultaat mag gezien worden: een 
fraaie samengang tussen de kook- en 
decoratiekunsten, tussen de tongstrelende 
culinaire creaties van ’t Cruydt en het 
oogstrelende antiek, tussen de beeldende 
kunst en de interieur- en tuindecoraties van 
de Greenhouse brigade. 

Wie niet alleen de smaakpapillen wil 
verwennen, maar ook de ogen de kost 
wil geven, raden wij aan om bij Mangerie 
’t Cruydt te reserveren. 

We zijn geopend van woensdag t/m 
maandag van 12.00 tot 21.30 uur 
en alle zon- en feestdagen! Wij zien 
u graag terug in ons restaurant.

Met culinaire groet,

Team Mangerie 't Cruydt

‘t  CRUYDT
MANGERIE

Heeft u iets te verkopen?
Medusa Auctioneers is een groot internationaal veilinghuis gevestigd op de grens van 

Nederland en België. Wij verkopen voor de zakelijke- en particuliere markt.
U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.

Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale 
voorwaarden. 

W W W . M E D U S A - A U C T I O N E E R S . N L
info@medusa-auctioneers.nl • telefoon: 085 070 34 81 • Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45

Daarnaast zijn wij specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties • Nalatenschappen • Taxaties en expertise

Wat bieden wij?
• Toegang tot een grote internationale 

klantenkring; Miljoenen mensen zien 
uw objecten.

• Brede expertise en persoonlijke 
benadering.

• Hoge opbrengsten.
• Transparante verkoop en afwikkeling.
• Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?
• Schilderijen, tekeningen en fotografie 

van de 17e - 21e eeuw.
• Design meubelen en objecten.
• Designer en Luxury goods.
• Chinees porselein en Aziatica.
• Zilver, goud en sieraden.
• Verzamelgoederen
• Grote particuliere of zakelijke collecties.
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Markthof 11, Etten-Leur   |   +31 76-5018945   |   www.boxspringettenleur.nl
Maandag: 13.00 - 17.00 uur, dinsdag - zaterdag 10.00-17.00 uur en zondag: gesloten

EEN BED MOET WEL GOED LIGGEN 
OM LEKKER TE KUNNEN SLAPEN

“Wij doen dit werk al sinds 1992, 
waarvan de afgelopen zeven jaar in 
Etten-Leur. Jaren waarin we veel 
ervaring hebben opgedaan, waardoor wij 
onze klanten optimaal kunnen adviseren 
bij de aankoop van een boxspring.”

LEVERING UIT 
EIGEN FABRIEK

GOEDKOPE 
BOXSPRINGS

GRATIS LEVERING IN 
NEDERLAND EN BELGIË

BOXSPRING ETTEN-LEUR, HET ADRE S VOOR DE JUISTE BOXSPRINGS

Kom langs op 
ons nieuwe adres

Markthof 11
Etten-Leur

Dat smaakt naar nog...
...meer dan alleen catering of een event

info@catering-desmaak.be  |  0475 62 31 04  |  www.catering-desmaak.be

Nieuwe locatie in Schoten, productie, 
catering en  verhuur van feestmateriaal.

Bedrijfscatering

Een feest thuis

Wereldkeuken

Feest op locatie



Fitlife  |  Krekelberg 93 d, Hoevenen  |  0494262688
info@fi tlifept.be   |  www.fi tlifept.be

Ik bied gepersonaliseerde trainingsschema’s en voedingsadvies 
om jouw specifi eke fi tnessdoelen te bereiken. Of je nu wilt 
afvallen, spieren wilt opbouwen of gewoon een gezondere 
levensstijl wilt, ik kan je helpen om jouw doelen te bereiken. En 
omdat ik bij jou thuis train, hoef je je geen zorgen te maken over 
het vinden van tijd om naar de sportschool te gaan.

Bij Fitlife geloven we in een holistische aanpak voor een gezonde 
levensstijl. Ik werk samen met jou om een persoonlijk plan te 
maken dat past bij jouw levensstijl en jouw doelen. Of je nu net 
begint met trainen of al een tijdje bezig bent, ik kan je helpen om 
de lente fi t te starten en jouw gezondheidsdoelen te bereiken.

Neem vandaag nog contact met mij op en begin jouw reis 
naar een fi t en gezond leven deze lente!

Uw gezondheid 
en plezier in het 
sporten is onze 

prioriteit.

Fitlife: Personal Training aan huis 
om de lente fit te starten
De lente is in aantocht en het is de perfecte tijd om te werken aan een gezonder en energieker lichaam. Bij 
Fitlife bied ik professionele personal training aan huis in Stabroek, Kapellen, Kalmthout,Brasschaat, Ekeren 
en Schoten. Als gecertifi ceerd trainer met jarenlange ervaring, help ik je graag om jouw lente fi t te starten. 

Hair & Beautystudio Uñas
Heidestatiestraat 30a, Kalmthout
0032 034 34 80 34
www.hairbeautystudiounas.be

WIL JE GRAAG EEN AFSPRAAK MAKEN BIJ 
BEAUTYSTUDIO UÑAS?
Scan de QR-code en druk op de knop 
RESERVEREN.

Totale make-overs
MET EEN NATURELLE LOOK

Voor zowel uw nagels, handen als voeten werken wij ondertussen al 
meer dan 10 jaar samen met ProNails omdat zij de juiste kwaliteit 
kunnen garanderen.

Voor het haar werken wij met Schwarzkopf Professional. Wij hebben 
een groot assortiment om, met de juiste combinatie van producten 
die het haar nodig heeft, het perfecte kapsel te bereiken. 

De producten voor onze gelaatsverzorgingen zijn van AnubisCare, 
omdat zij kwaliteit kunnen garanderen en het juiste aanbod bieden.

Bij Hair & Beautystudio Uñas bieden wij u een groot aanbod 
van behandelingen en kennis aan. Daarnaast hechten we 
veel belang aan het gebruik van de juiste producten.
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U vindt ons in: Brasschaat | Schilde | Vorselaar
www.proti-balance.be  |  Geopend maandag t/m zaterdag ook zonder afspraak

Ontdek zelf hoe
wij het verschil
maken!

Je gezondheid 
is je meest
kostbare bezit!

Bij Proti Balance vind je proteïnerijke producten 
voor gezond gewichtsverlies, kwalitatieve en 
betaalbare supplementen voor de ondersteuning 
van je gezondheid en sportvoeding van Concap 
om je prestaties naar een hoger niveau te tillen. 

Ons advies en begeleiding bij de aankoop van je 
producten zijn bovendien volledig gratis, want zo 
maken we samen echt het verschil.

U vindt ons in: Brasschaat | Schilde | Vorselaar

Ontdek zelf hoe
wij het verschil
maken!

Je gezondheid 
is je meest
kostbare bezit!

Bij Proti Balance vind je proteïnerijke producten 
voor gezond gewichtsverlies, kwalitatieve en 
betaalbare supplementen voor de ondersteuning 
van je gezondheid en sportvoeding van Concap 
om je prestaties naar een hoger niveau te tillen. 

Ons advies en begeleiding bij de aankoop van je 
producten zijn bovendien volledig gratis, want zo 
maken we samen echt het verschil.

Wees er dus goed voor en geef  het 
de juiste brandstoffen om er zorg 
voor te dragen.

Heeft u interesse?
Neem dan contact op

VOOR EEN GEZONDE HUID ZONDER CELLULITE

Wil je ook nu beginnen werken aan een transformatie 
als deze? Niet enkel naar de zomer toe maar naar een 
gezondere levensstijl voor altijd? 

Ik ontvang u graag voor een vrijblijvende gratis demo
behandeling LPG Endermologie.

Liefs Nadia

VOOR EEN GEZONDE HUID ZONDER CELLULITE

Wil je ook nu beginnen werken aan een transformatie 
als deze? Niet enkel naar de zomer toe maar naar een 

Bakkersdreef 6 Kapellen  |  0495/861.892  |  uwlijn@gmail.com  |    

LPG ENDERMOLOGIE
10 behandelingen € 540,-

1 behandeling € 65,-

GRATIS DEMO 
BEHANDELING LPG 
ENDERMOLOGIE

494848



De nieuwe wind die door de uitvaartsector waait 
blijft aanwakkeren. Uitvaartonderneming Daems 
(Schoten) is sinds kort toegetreden tot ons 
netwerk.

Sereni verenigt ervaren uitvaartondernemers. 
In het Sereni netwerk wordt nauw samengewerkt, 
expertise gedeeld, ontzorgd.
Door het centraliseren van een aantal kerntaken, 
hebben onze uitvaartplanners meer tijd voor de 
essentie: je met al hun kennis bijstaan.
Want elke uitvaart is uniek, elke uitvaart is 
maatwerk. Onze Sereni uitvaartondernemers zijn 
ervaren specialisten die je de beste begeleiding 
bieden.

Onze hechte kring van gepassioneerde experts 
heeft aandacht voor elk aspect, volledig gericht 
op jouw wensen en budget.

Van het administratieve tot het begeleiden 
van je voorkeursritueel. Sereni is er voor jou, 
nu ook in Schoten.

Quirijnen

Brasschaat
03 650 15 15

Antwerpen
03 650 06 66

De Polder

Berendrecht 
03 568 63 37 

Stabroek 
03 568 63 37

Uitvaarthuis

Brecht
03 313 86 74

Kalmthout
03 666 13 41

Haast

Kapellen
03 664 20 62

Daems

Schoten
03 658 45 61

De nieuwe wind die door de uitvaartsector waait 
blijft aanwakkeren. Uitvaartondernemingen 
Daems (Schoten) en Van Kuyk (Merksem) zijn 
sinds kort toegetreden tot ons netwerk.

Sereni verenigt ervaren uitvaartondernemers. 
In het Sereni netwerk wordt nauw samengewerkt, 
expertise gedeeld, ontzorgd.
Door het centraliseren van een aantal kerntaken, 
hebben onze uitvaartplanners meer tijd voor de 
essentie: je met al hun kennis bijstaan.
Want elke uitvaart is uniek, elke uitvaart is 
maatwerk. Onze Sereni uitvaartondernemers zijn 
ervaren specialisten die je de beste begeleiding 
bieden.

Onze hechte kring van gepassioneerde experts 
heeft aandacht voor elk aspect, volledig gericht 
op jouw wensen en budget.

Van het administratieve tot het begeleiden 
van je voorkeursritueel. Sereni is er voor jou, 
nu ook in Schoten en Merksem.

Quirijnen

Brasschaat
03 650 15 15

Antwerpen
03 650 06 66

De Polder

Berendrecht 
03 568 63 37 

Stabroek 
03 568 63 37

Uitvaarthuis

Brecht
03 313 86 74

Kalmthout
03 666 13 41

Haast

Kapellen
03 664 20 62

Daems

Schoten
03 658 45 61

Van Kuyk

Merksem
03 641 96 40

Meesterkleermaker
Dave Elseviers

Meesterkleermaker

Hoevensebaan 219, Kapellen     +32 496 22 43 12    dave@atelier-clement.be  

 www. atelier-clement.be        atelier-clement

CUSTOM MADE JACKETS

CUSTOM MADE SHIRTS

DENIM JEANS 5 POCKETS & CHINO’S

ACCESSOIRES CUFFLINKS & TYE’S

ATELIER ENKEL OPEN OP AFSPRAAK

515050



Vind trouwringen die bij jullie passen! Van alle sieraden die je hebt, 
is de trouwring het sieraad dat je het langst gaat dragen. Toegegeven, 
tot de dood jullie scheidt is wel een heel lange tijd, maar toch is het 
verstandig iets uit te zoeken waar je niet snel op uitgekeken raakt.

Trouwringen uitzoeken: eindelijk is het zover! Trouwringen zijn er in 
allerlei soorten en maten, maar waar moet je precies op letten bij het 
uitzoeken van de belangrijkste bling van je leven? Natuurlijk kun je op 
goed geluk alle juweliers in de omgeving afstruinen op zoek naar de 
perfecte trouwring, maar het is handiger als je alvast weet wat je wilt. En 
met ‘je’ bedoelen we jullie, want je aanstaande moet zijn ring natuurlijk 
ook willen dragen! Wij helpen je er graag mee.
Maak nu een afspraak! 

T R O U W R I N G E N • G O U D S M E D E R I J • K L O K K E N M A K E R I J

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat  |  03 652 17 77  |  0497 62 15 62  |  info@klokstuk.be  | www.klokstuk.be

DE PERFECTIE VAN 50 JAAR AM
BACHT

Voor een mooi moment!

Top Storage  |  Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat  |  03 651 30 30  |  welkom@topstorage.be  |  www.topstorage.be

RUIMTE NODIG?
WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en 
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen 

en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat 
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte. 
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er 

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

BEL VOOR EEN 

AFSPRAAK OF 

MEER INFO

 03 651 30 30

5352



WO 12 
APR
2023
20:00

THE ORB
CONCERT ELECTRONICA
ELECTROPOP
€ 23 - € 25

VR 14 
APR
2023
20:00

LAÏS
CONCERT
NEDERLANDSTALIG
€ 22 - € 24

BELGEN

ZA 15 
APR
2023
20:00

THE GREAT 
BELGIAN SONGBOOK
CONCERT
GITAAR
€ 20 - € 25

POP/ROCK BELGEN COUNTRY
FOLKPOP

VR 21 
APR
2023
20:00

GIANT SAND
CONCERT
FUNK
€ 22 - € 24

POP/ROCK COUNTRY
FOLK

ZO 23 
APR
2023
20:00

SON MIEUX
CONCERT
ELECTROPOP
€ 18 - 20

FUNK
POP

DI 25 
APR
2023
20:00

THE TALLEST MAN 
ON EARTH
CONCERT
GITAAR
€ 31 - € 33

POP/ROCK
SINGER-SONGWRITER

WO 26 
APR
2023
20:00

CARMINHO
CONCERT
SINGER-SONGWRITER
€ 25 - € 27

FOLK FADO
BOSSANOVA

ZO 30 
APR
2023
20:00

POKEY LAFARGE
CONCERT
BLUES
€ 24 - € 26

RETRO

AGENDA/APRIL

Twintig jaar geleden sloegen 
honderden vrijwilligers uit Borgerhout 
en omstreken de handen in mekaar 
om een totaal vervallen zaal Roma 
na jaren van leegstand te renoveren 
en te heropenen. Het begin van een 
fantastisch verhaal van samenwerking, 
volharding, engagement en 
vriendschap. Vandaag is De Roma 
een gevestigde waarde in Borgerhout 
en één van dé trekpleisters van 
Antwerpen. Dat vieren we dit jaar met 
tal van mooie namen op de affi che. 
Een greep uit het ruime aanbod. Alle 
info en tickets via www.deroma.be.

Alle info en 
tickets via 
www.deroma.be 

OVER DE ROMA

Wist je dat je in De Roma ook naar de 
fi lm kan? Voor slechts 5 euro vertonen 
we de beste kwaliteitsfi lms. Nestel je in 
onze gezellige stoeltjes op het balkon 
voor een heerlijke fi lmavond. Je drankje 
mag je gewoon meenemen in de zaal. 
De actuele fi lmprogrammatie vind je 
terug op www.deroma.be/fi lm.

CINEMA ROMA

Turnhoutsebaan 286 
2140 Borgerhout
E. info@deroma.be
T. +32 (0)3 600 16 60

AMBIENT

KLEINKUNST
FOLK

ROCK-’N-ROLL

GITAAR PUNK
BLUES JAZZ FLAMENCO AMERICANA

INDIE

SOUL
JAZZ SWING

The VIP Studio

Nicola
✂

Ook een frisse look?

Bredabaan 469 Brasschaat  |  03-4306272  |  0487-620801 
Openingstijden  Di t/m za 9.00-18.00 uur. Do avondservice; geopend

van 9.00-20.00 uur. Maandag en zondag gesloten.

Stap je 
binnenkort in hethuwelijksbootje?
Ik zorg voor jouw make-up 
tijdens deze bijzondere dag.

BRUIDSMAKE-UP
Incl. intakegesprek, proefmake-up, 
make-up trouwdag. Mogelijk om aan 
huis te komen. Make-up gasten.

MAAK TIJDIG 
UW AFSPRAAK!

www.makeupizabela.be  |    

Molenheide 9, 2910, Essen, Antwerpen
0472 45 54 81  |  info@makeupizabela.be

binnenkort in hetbinnenkort in hethuwelijksbootje?huwelijksbootje?binnenkort in hethuwelijksbootje?binnenkort in hetbinnenkort in hethuwelijksbootje?binnenkort in het

Ik zorg voor jouw make-up Ik zorg voor jouw make-up 
tijdens deze bijzondere dag.tijdens deze bijzondere dag.

Incl. intakegesprek, proefmake-up, Incl. intakegesprek, proefmake-up, 
make-up trouwdag. Mogelijk om aan make-up trouwdag. Mogelijk om aan 
huis te komen. Make-up gasten.huis te komen. Make-up gasten.

Foto: Veerle Scheppers

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

NED

BELGIE
Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

Oranjekoorts.
Valt dat ook onder 

ziekteverlof?

Wie twee keer het 
wiel uitvindt, kan 
een fiets maken!
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ZATERDAG 22 APRIL 2023 OM 20:15
LENOISE
CELEBRATING NEIL YOUNG
LeNoise speelt zijn favoriete Neil Young-songs 
met wat de bandleden verstaan onder de Crazy 
Horse-feel. LeNoise, top musicians inspired by 
the horse. Voor alle fans van Neil Young.

ZATERDAG 29 APRIL OM 20:15
EN ZONDAG 30 APRIL OM 14:30
KOBRA, GONUTS EN DE NOTENKRAKERS
APRILSE GRILLEN
De zangkoren Kobra, GoNuts en De Notenkrakers 
brengen een bruisend lenteconcert met zang, 
muziek en voordracht, rond thema’s van de lente. 
Ze worden bijgestaan door Erik Claessens (piano) 
en Hans Van Hecke (gitaar).
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ZATERDAG 22 APRIL 2023 OM 20:15
LENOISE
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VRIJDAG 12 MEI OM 20:15
JAN GEYSEN & BAND 
THE SILVER LINING
Zanger/gitarist Jan Geysen stelt zijn eerste solo-
album voor in zijn hometown Wuustwezel: ‘The 
Silver Lining’. Met songs over zijn levensweg 
tijdens de afgelopen jaren, bezaaid met kuilen 
en hobbels. Jan wordt begeleid door enkele 
Vlaamse topmuzikanten.

ZATERDAG 25 MEI OM 20:15
JASPER POSSON 
VASTBENOEMD
Jasper Posson is de coming man of comedy. 
Jarenlang was hij vastbenoemd ambtenaar 
in Brecht. Maar hij maakte de grote sprong 
voorwaarts, naar voltijds comedian. En met 
succes. Jasper in 3 woorden: hilarisch, knap, en 
bescheiden.

Voor een professionele en deugddoende verzorging 
ben je bij Approaching Nature aan het juiste adres. 

Bij Approaching Nature wordt 
gewerkt met de natuurlijke, 
biologisch gecertifi ceerde en 
veganistische producten van 

Organic Spa.

A�� �e� ��is�� a��e� vo�� ��� ��� es�i�����
�� na�u������� ���z�r��n�

Ap�roa���n�
na����

Gun je huid het beste van wat de natuur 
te bieden heeft! Hopelijk tot binnenkort!

A�� �e� ��is�� a��e� vo�� ��� ��� es�i�����

Baillet Latourlei 30, 2930 Brasschaat  |  0478 73 52 27  |  info@approachingnature.be  |  www.approachingnature.be

A�� �e� ��is�� a��e� vo�� ��� ��� es�i�����A�� �e� ��is�� a��e� vo�� ��� ��� es�i�����

Voor een professionele en deugddoende verzorging 
ben je bij Approaching Nature aan het juiste adres. 

�� na�u������� ���z�r��n��� na�u������� ���z�r��n�

Baillet Latourlei 30, 2930 Brasschaat  |  0478 73 52 27  |  info@approachingnature.be  |  

Voor een professionele en deugddoende verzorging 
ben je bij Approaching Nature aan het juiste adres. 

A�� �e� ��is�� a��e� vo�� ��� ��� es�i�����A�� �e� ��is�� a��e� vo�� ��� ��� es�i�����
�� na�u������� ���z�r��n��� na�u������� ���z�r��n�

Kom in alle rust, weg van 
de drukte ontspannen en 
genieten van een me-time 
moment. Ik sta steeds voor 
jullie klaar met het juiste 
advies en alle behandelingen 
worden afgestemd op de 
noden van de huid op dat 
moment. Je kan bij me
terecht voor manicure, gellak, 
pedicure, gelaatsmassages, 
lichaamsmassages, gelaats-
behandelingen en ontharingen. 

Ap�roa���n�
na����

Ap�roa���n�
Maak een 
afspraak 
en ervaar 
het zelf!

GRATIS THUISBEZORGING IN KAPELLEN EN ALLE BUURGEMEENTES. 

Wij leveren en bereiden dagverse oesters, mosselen, kree� en, 
krabbenscharen en verse 
kree� - en visschotels. 
Rechtstreeks uit Yerseke . 
Levering gedurende de 
weekends en op feestdagen, 
enkel bestellingen vooraf.

Voor meer inlichtingen, prijzen en bestellingen,
tel 0485 78 23 23.

Feesten met Mossel Apero!
Wij kunnen ter plaatse bereiden en 
serveren met klasse

BEL: 
0485 78 23 23
om te bestellen

Wij leveren en bereiden dagverse oesters, mosselen, kree� en, 

weekends en op feestdagen, 

Voor meer inlichtingen, prijzen en bestellingen,

+32 0485 78 23 23  |  info@mosselapero.be
www.mosselapero.be  |              mossel aperowww.mosselapero.be  |              mossel aperowww.mosselapero.be  |              mossel apero
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BRUIST/RECEPT

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 350 gradenen spuit een tulbandvorm in 
met bakspray. Zeef de bloem, bakpoeder, baking soda en zout 
door elkaar.

Mix de boter en de suiker suiker samen met de keukenmixer op 
gemiddelde snelheid tot een licht en luchtig mengsel. Dit duurt 
ongeveer 3 minuten. Voeg vervolgens de eieren een voor een toe 
en daarna ook de geraspte sinaasappelschil en het vanille-extract.

Meng het sinaasappelsap met de karnemelk en voeg de helft van 
dit mengsel toe aan de mix uit de vorige stap. Meng alles op lage 
snelheid door elkaar en voeg vervolgens ook de helft van het 
bloemmengsel toe.

Voeg ten slotte de rest van het sinaasappelmengsel en het 
bloemmengsel toe, mix alles goed door elkaar en giet het beslag 
daarna in de tulbandvorm. Bak zo'n 50 à 55 minuten in de 
voorverwarmde oven en laat de cake minstens 20 minuten 
afkoelen voordat, je deze uit de tulbandvorm haalt. Bestrooi de 
tulband voor serveren met de poedersuiker.

Deze oranje tulband is een makkelijke en fruitige lentecake boordevol 
verse sinaasappelsmaak, gemaakt met boter en karnemelk voor een rijke 
cakestructuur. Deze is op zichzelf al lekker, maar probeer de tulband te 

glazuren met honing, chocolade of glazuur voor meer zoetheid.

 16 PLAKJES • 20 + 45 MINUTEN

Oranje tulband
met sinaasappel

INGREDIËNTEN
3 kopjes bloem

1/2 tl bakpoeder
1/2 tl baking soda

1 tl zout
1 kop ongezouten boter, op 

kamertemperatuur
2 kopjes suiker
4 grote eieren

de schil van 2 sinaasappels, 
geraspt

2 tl vanille-extract
1/4 kop sinaasappelsap

3/4 kop karnemelk
1/4 kopje poedersuiker

5958



Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust

Scan de QR-code en ga naar de website 
voor meer info of  om meteen te reserveren.

Gewoon er even 
   helemaal uit!

hotel
ontspan
zon
strand

zeeland
kust
natuur
duinen

x n t e c h t i j y d
i a j v t z z n q a r
v t b s y w w q n p w
k u s t h s h r d d n
d u x r b h i h y g z
g r r a l z o n i e h
s d a n a p s t n o n
m r g d d u i n e n q
b r h i p z j v x l q
d s a p c r c x x v k
x z q r o l k z o n r 

Maak kans op een: 

gratis overnachting
2 personen, 1 nacht
Kom optimaal genieten!
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied 
De Zeepe Duinen en het strand van Westerschouwen.
Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede 
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in 
Zeeland, dicht bij natuurgebied 
De Zeepe Duinen en het strand 
van Westerschouwen, vind je 
sinds circa twee jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. 
Perfect om heerlijk te genieten 
van alles wat de veelzijdige 
Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede 

Tel. 0111-764799
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Uniek aan het concept van Boutique 
Hotel Ter Zand zijn onder andere de 
32 Garden Suites, die zich verspreid 
over het terrein bevinden. En ook de 
53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug 
te keren. De kamers zijn gloednieuw 
en van alle gemakken voorzien. 
Doordat de kamers over drie panden 
zijn verdeeld, voelt het hier bovendien 
toch aan als een kleinschalig hotel 
waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het 
hotel hebben dan ook vooral oog voor 
het welzijn van de gasten.
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6  7  6  5  4  2 4  1  9
7  9  5  4  5  8  6  3  1 
4  8  3 7  3  9  7  1  2 
1  6  1  8  2  9  5  3  2
2 8  4  3  1  6  9  4 1
8  9  2  2  4  6  1  6  7
3  2  5  2  6  7 3  6  5 
4  8  1  7  9  3  8  1  6 
3  5  2 5  3  7  3  1  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'fi etsen'.
De oplossing van vorige maand was vogels.

Ga jij mee op fi etstocht langs 
verschillende kinderboerderijen of 
door een mooi natuurgebied? Op de 
fi ets ervaar je het toch anders dan 
vanuit een auto. Tussendoor stop 
je voor een lekkere picknick of een 
terrasje en haal je tussendoor nog 
ergens een ijsje. Ga ook lekker mee 
naar buiten, geniet van deze Bruist 
en puzzel mee voor mooie prijzen.

PUZZELPAGINA

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-9-4.

Maak kans op

Hawaiian Tropic
Satin Protection SPF 50 
& Silk Hydration

Hou je van zonnebaden 
en het gevoel van warme 
zonnestralen op je huid? 
Maak dan van Hawaiian 
Tropic, het merk geïnspireerd 
op de Hawaïaanse stranden, 
je trouwe metgezel. Deze 
producten bezorgen je een 
prachtig gebruinde huid.

SodaStream
  bruis-
water
  toestel

soda
lekker 
drinken 
bubbels 

smaken
fris
spa
water

w s b d a c d m v a k
g a g y t p w t a l q
u s t n k c s d u l v
w g q e f w o r j x x
z x j m r e d i k z t
b g u f i q a n g v t
w h h m s m a k e n l
a k w r e k k e l o b
g e j p k l e n u j h
e t z x l p d q m e j
r j u g r i r g q i g

Maak kans op een

Maak in slechts 
enkele seconden van 
gewoon kraanwater 
heerlijk bruiswater.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing in op 
onze site: www.brasschaat-bruist.be.

6362



www.vanmossel.be

Van Mossel.

Voor de
mobiliteit 
van morgen.
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